
L'enseignement et l'intégration d'autres approches et méthodes
psychothérapeutiques - LE COURS EST COMPLET

Datum: du jeudi 5 juin au samedi 7 juin 2025

Kursort: Pully - Maison Pulliéranne

Kosten: 900.- 
Une réduction de 50.- sera accordée aux membres de la pcaSuisse

Teilnahmebedingungen: S'adresse aux personnes ayant terminé le cycle I de la formation en psychothérapie
centrée sur la personne pcaInstitut

Kursziele | Methoden: En tant que psychothérapeutes, nous sommes régulièrement amenés à collaborer avec
des praticiens se référant à d’autres approches thérapeutiques. Mais comment
développer un dialogue constructif avec ces différents collègues tout en restant ancré
dans sa propre approche thérapeutique ? Jusqu’où peut-on aller dans l’utilisation de
méthodes et techniques empruntées à d’autres approches sans entrer en conflit avec les
valeurs fondamentales d’une approche humaniste ? Finalement, jusqu’où peut aller le
dialogue et quelles sont les limites à l’éclectisme ou aux approches intégratives en
psychothérapie ?

Ce séminaire vise à réfléchir ensemble à ces questions sur la base d’expériences
positives ou difficiles vécues par les participant.e.s et les formateurs. Nous passerons en
revue les principales approches thérapeutiques, leurs principes fondamentaux, leurs
points de convergence et de divergence avec l’ACP ainsi que des exemples de dialogue
constructif qui peuvent en découler. Chacun sera invité à se positionner sur ces
questions et à définir ses propres intérêts, ouvertures et limites.

Nous aurons aussi l'occasion d'expérimenter et réfléchir à l'intégration de méthodes et
d'outils issus d'autres approches thérapeutiques. Chacun.e sera invité.e à nous faire
expérimenter un outil dont l'utilisation enrichi sa pratique et sa manière de l'intégrer dans
le cadre de l'Approche centrée sur la personne. Nous définirons ensemble quelques
règles et principes à observer en la matière.

Leitung: Alix Trauffler

Anzahl
Teilnehmer*innen:

10 à 15 personnes

Information: Alix Trauffler
Cabinet des Berges, passage des ateliers 7 1800 Vevey
078 899 02 88
alix.trauffler@pcainstitut.ch

Anmeldeschluss: 31.01.2025

Anrechnung Dieser Kurs wird den Teilnehmer*innen als 24 Lektionen obligatorisches Spezialseminar
angerechnet.

Kapitel: Weiterbildung Personzentrierte Psychotherapie, Modul II obligatorische Seminare,
Vertiefung
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