
Basismodul 26 Tage
Weiterbildung Personzentrierte Beratung
Oktober 2025 bis Januar 2027

Datum: 18./19. Oktober 2025
14. - 16. November 2025
23./24. Januar 2026
13./14. Februar 2026
13./14. März 2026
10./11. April 2026
1. - 3. Mai 2026
20./21. August 2026
23./24. Oktober 2026
6./7. November 2026
4./5. Dezember 2026
8./9. Januar 2027

Kursort: Gemeinschaftspraxis Trollstr. 20, 8400 Winterthur

Kosten: CHF 8'250
Preisreduktion von 5% für Vereins-Mitglieder

Teilnahmebedingungen: Absolviertes Grundlagenmodul Personzentrierter Ansatz (24 Lektionen), oder
äkquivalente Vorbildung

Kursziele | Methoden: Das Personzentrierte Konzept vertiefen und in die eigene Praxis integrieren:
- Beratungs-Theorie
- Persönlichkeits-Theorie und humanistisches Menschenbild
- Erklärungsmodell psychischer Krisen
- Beratungsbedürfnisse erfassen können
- Polyvagal-Theorie, Krise, Suizidalität, Psychopathologie
- Die Wirkung des Personzentrierten Ansatzes an der eigenen Person erfahren und
die Fähigkeit zur Selbstreflexion erweitern
- Die Personzentrierte Haltung erkennbar in den supervidierten Gesprächs-Sequenzen
verkörpern
- Situationen aus der eigenen Arbeit reflektieren und neue Möglichkeiten erproben
- Erweiterte Modelle und Ansätze im Umgang mit Problemstellungen kennenlernen
und reflektieren
- Konflikt/Mediation
- Einführung ins Focusing
- Wahlthemen

Methodisch gewichten wir den Aspekt der Selbsterfahrung und des Trainings in diesem
Modul besonders. Nötige Theorie wird vermittelt und Praxis-Fälle der Teilnehmenden
werden supervidiert. Das Training erfolgt in Kleingruppen, wobei sich dort Teilnehmende
in der beobachtenden Rolle üben und Feedback geben.
Einzelne Modul-Elemente werden online durchgeführt, damit die Teilnehmenden mit dem
Format der Online-Beratung vertraut werden.

Leitung: Florian Christensen
Dipl. Personzentrierter Berater und Ausbilder pcaSuisse/SGfB, Zert. Focusing-Begleiter
und -Trainer, MAS Erwachsenenbildung
je nach Gruppengrösse und Thematik können weitere Ausbilder:innen zum Zuge
kommen

Anzahl
Teilnehmer*innen:

Minimum 6 Personen - Maximum 8 Personen
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Information: florian.christensen@pcainstitut.ch

Anmeldeschluss: 18.09.2025

Anrechnung Dieser Kurs wird den Teilnehmer*innen als 206 Lektionen Basismodul Personzentrierte
Beratung angerechnet

Kapitel: Aufbaumodul
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