‘pealnstitut

Psychothérapie avec les enfants et les jeunes

Dates:

du jeudi 6 février au samedi 8 février 2025

Lieu:

Lausanne et environs

Codt:

900.- (Une réduction de CHF 50.- sera accordée aux membres de la pcaSuisse)

Conditions
d'admission:

étre en mesure de présenter 1-2 thérapies de clients mineurs bien avancées ou terminées.

Objectifs |
Méthodes:

Ce cours a pour objectif principal de décrire et de construire la posture du psychothérapeute en
Approche centrée sur la personne travaillant avec une population d’enfants et d’adolescents.

En reprenant la théorie de C.R. Rogers sur le développement de la personne et sa vision du
diagnostic (modele de I'incongruence), nous nous demanderons comment ces aspects théoriques
apportent une vision bien spécifique du développement de I'enfant et de I'adolescent.

Nous travaillerons ensuite plus concrétement sur le processus psychothérapeutique propre aux
thérapies d’enfants et d’adolescents : outils, indicateurs et travail avec I'environnement dans une
perspective ACP.

Enfin le troisiéme jour sera consacré a un travail expérientiel sur notre propre identité de
thérapeute ACP travaillant avec des enfants/adolescents. Nous explorerons ensemble comment
notre propre enfant intérieur peut nous aider a trouver une posture juste, adéquate et nourrissante
pour nos jeunes clients.

Méthode :

Apports théoriques

Discussions

Vignettes cliniques

Travail en petits groupes sur la base de situations apportées par les participants
Travail expérientiel

Animatrices |
Animateurs:

Chloé Décosterd

Nombre de

participant.e.s:

8 & 12 participant.e.s

Informations:

Chloé Décosterd, rue de Bourg 27, 1003 Lausanne
chloe.decosterd@psychologie.ch

Délai 08.01.2025

d'inscription:

Mise en Ce séminaire équivaut a 24 séances de séminaire a choix ou formation continue.

compte

Chapitre: Formation a la psychothérapie centrée sur la personne, module Il séminaires obligatoires a choix,

Spécification
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