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Inhalt Certaines personnes qui ont vécu des traumatismes psychiques ou des
événements de vie éprouvants ont des difficultés à intégrer leur vécu
difficile et le revivent de manière dramatique ou l’évitent dans leur
quotidien. Ces intrusions ou évitement sont souvent liés à une
impossibilité de gérer les émotions et sensations provoquées par
l’évocation directe ou parfois très indirecte du souvenir problématique.
Des situations anodines de la vie courante peuvent être perçues comme
des facteurs de stress intense car ce qui est activé n’est pas en lien avec
les ressources du présent mais se réfère à des vécus de détresse et
d’impuissance passés. Dans la prise en charge thérapeutique, le travail
avec des techniques de stabilisation simples que chaque personne peut
s’approprier et utiliser ensuite sans l’aide du thérapeute est une étape
importante sur le chemin de l’intégration traumatique et donc de la
diminution des symptômes intrusifs ou d’évitement.
Objectifs : 
- Comprendre et utiliser les techniques de stabilisation dans une
perspective ACP, qu’elles soient centrées sur le corps ou en imagination,
comme des outils permettant à la personne d’augmenter sa capacité à
réguler elle-même ses émotions et sensations problématiques.
- Différencier les différentes techniques et déterminer quand, comment et
avec qui les appliquer
Méthode
- Bref exposé théorique
- Expérimentation sur soi et en petit groupe des différentes techniques :
lieu sûr, exercices de pleine conscience, respiration, jardin intérieur, etc.
- Moments de supervision sur vos situations
- Vous recevrez avec le cours un descriptif de chaque technique que vous
pourrez directement utiliser dans votre pratique.

Leitung Isabelle Piérard 
Dr Psych, formatrice ACP, superviseure en ACP, EMDR et
psychotraumatologie

Teilnehmer*innen Psychothérapeutes en formation, psychothérapeutes

Credits Dieser Kurs wird den Teilnehmer*innen als 16 Lektionen Wahlseminar
oder Fortbildung angerechnet.

Datum Jeudi 13 et vendredi 14 février 2025

Kursort Lausanne

Kosten CHF 600.- , réduction de 30 CHF ( 570 CHF) pour les membres de
pcaSuisse.

Information Isabelle Piérard, avenue de la Gare 10, 1003 Lausanne, 079 255 75 65,
isabelle.pierard@psychologie.ch
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