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Une offre de formation continue de
pcalnstitut

Supervision continue en groupe
autour de la colére dans
I'approche centrée sur la
personne
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Objectifs

- Supervision de situations issues des participants, ou le theme de la
colere est au premier plan. Possibilités de mises en situation pour
explorer les différentes réactions a la colere.

« Explorer la colere comme une expression légitime de 'étre, en
s'appuyant sur les concepts fondamentaux de 'ACP (empathie,
congruence, RPI, tendance a I'actualisation)

- Approfondir la capacité du psychothérapeute ou du praticien en relation
d'aide a rester congruent face a des manifestations de colére, tant chez
lui/elle-méme que chez ses clients

- Différencier une colére saine, liée a la défense du soi et de ses limites,
d’'une colére réprimée ou secondaire, qui peut engendrer des blocages
relationnels et personnels.

- Favoriser l'intégration de la colere chez le psychothérapeute ou praticien
en relation d'aide comme une partie saine et constructive de son
expérience

- Elaborer des réponses constructives et thérapeutiques dans de telles
situations

Animatrices | Animateurs

Thomas Noyer

Laurent Berthoud

Participant.e.s

Cette supervision s'adresse aux psychothérapeutes et praticiens en
relation d’aide qui ont suivi le séminaire « Le défi de la colere chez la/le
praticien humaniste : un processus de congruence »

Crédits Ce séminaire équivaut a 8 séances de formation continue.

Dates Samedi 3 mai 2025, 9h30-16h30

Lieu Neuchatel, Cabinet Sens
https://www.cabinetsens.ch/contact/

Coat 300.--

Une réduction de CHF 15.- sera accordée aux membres de pcaSuisse.

Informations

Thomas Noyer

Délai d'inscription 31.03.2025
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